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Vocabulary Expansion and the Morphology 
 

词汇扩展与构词法1
 

 

谢红华 Grâce Honghua Poizat-Xie  
瑞士日内瓦大学 University of Geneva  

 

 

摘要：词汇教学多年来一直是对外汉语教学中的一个薄弱环节，后果之一是学习者词汇量严重

不足。词汇扩展法（也称“滚雪球”）是近年来教材与教师都比较常用的一种词汇教学法，但

考察其现状，发现其主观性与随机性很强，没有明确体现语素的构词规律，离预期效果有一段

距离。本文研究如何在词汇扩展中运用语素的构词规律，通过词首语素、词尾语素、首尾语素

三个实例，对词汇扩展法内容与程序的建立提出一些建议。我们的研究证明，要真正达到词汇

教学系统化，让学习者掌握数量众多的单个词语之间的网络关系，首先必须全面开展语素构词

规律研究，然后把这些规律恰当地融入词汇扩展法与词汇教学中。  

 

关键词：对外汉语教学，词汇扩展，构词法，语素 
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一、引言 

 

    多年来，对外汉语词汇教学中的一个重要问题是学习者的词汇量严重不足（张和生

2010），造成这个被动局面的原因是多方面的，其中之一是词汇、尤其是词汇教学研究没有得

到应有的重视，词汇教学不得力，教师与学习者缺乏构词法知识。目前常见的弥补学习者词汇

不足的方法之一是词汇扩展，也叫“滚雪球”，就是在学习一个新语素2或由这个新语素所构

成的词语时，用这个新语素与过去学过的旧语素（已知语素）组成一系列的新词，让学习者猜

测这些新词的意义，扩展词汇量。比如，学习“学”或“学校”时，用新语素“学”与前面课

文已经学过的“大、小、中、生”分别组成“大学、小学、中学、大学生、小学生、中学生”

等。 

 

    我们考察了法国出版的六套初级与中级汉语教材（Bellassen et al. 1989，2011，2012；Hoa 
1989；Rabut et al. 2009；Yang et al. 2011），发现词汇扩展基本是按照编者的直觉来进行的，

所以随机性与主观性很强。因为编者没有明确词汇生成的原则、标准、方法、程序等，扩展的

词汇仍然是一个个孤立的词语，语素的构词规律基本没有得到显示，词语之间的网络关系并不

清楚。实验报告也证明（郭胜春 2004，转引孙德金 2012 : 525），在缺乏语境提示下，学习者

猜对孤立的旧素新词的比率少于四分之一。可见，扩展法有待进一步完善才能真正有效。 

  

    本文通过几个实例来说明如何运用语素的构词规律来提高与完善词汇扩展法的效果。我们

的研究主要限于 AB 组合双音复合词中的构词语素，偶尔涉及多音复合词；A 称为词首语素，B

称为词尾语素，既可以处于 A位也可以处于 B位的称为首尾语素。 

 

    用于词汇扩展的语素应该具备两个条件：一是能产，构词能力强；二是高频，使用频率

高。能产语素一定是高频语素，而高频语素则不一定能产，因为 10%的常用语素不构词，是单

用语素；49%的语素只构成一个词（邢红兵 2006，转引张博等 2008: 298-303）。比如，前 20

个高频词语素／词“的、了、是、不、在、有、个、着、上、也、来、大、一、我、就、人、

都、说、到、要”（《现代汉语频率词典》：1282）中，“的、了、是、在、也、我、就、

都”等构词能力都很差。这 49%的语素不是词汇扩展的对象。语素的能产能力可以从《现代汉

语频率词典》（1390-1477）的统计结果得知，其中的表八“汉字构词能力分析”列举了 4574
个汉字（语素）的构词基本面目，包括语素的构词条数、作为词首语素与词末语素（如果是两

音节以上词，还有词间语素）的构词条数等。所以，当我们决定是否扩展一个语素时，首先应

该查查频率词典，了解其基本构词情况，如其能力序号、构词条数、属于词首或词尾语素还是

首尾语素。然后再考察这个语素所构成的词群，寻找其规律。词群可以有三个根据：顺序可以

以《现代汉语词典》为蓝本，逆序可以查“现代汉语倒叙／逆序词典”，也可以上“在线汉语

字典”，每个字最后的“相关词语”列出了由这个语素构成的最常见的词语，包括作为词首与

词尾两种情况。也可以以“汉语水平考试词汇大纲”（HSK）为本，把扩展词汇限于大纲词之

内。本文的选用词群主要以 HSK（2015 年版）为主。 

 

    根据邢红兵（2006）的研究（张博等 2008: 301），20%的语素是词首语素，17%的语素是

词尾语素，这两部分的语素加起来是 37％的构词位置固定的语素。另外的 63%的语素可前可

后，同时充当词首与词尾语素。下面我们就以三个实例“自、色、时”来展示如何研究这三种

类型语素的构词规律，如何将构词法知识融入词汇扩展中。词库以汉语水平考试词汇大纲词为

基础，必要时适当增加纲外常用词。 

 

二、词首语素 

  

    《现代汉语频率词典》（1390）显示：语素“自”构词能力排 16 位，构成词条为 171 个，

作为词首出现的词条 130 个，作为词尾出现的词条 14 个（另外作为词中出现的词条 24 个）。
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所以我们可以基本肯定“自”构词时主要作为词首语素出现。《现代汉语词典》（1805）认为

“自”有 3 个义项：（1）自己；（2）自然，当然；（3）从，由。 

 

    HSK词汇大纲中“自”作为词首语素的词语有：自行车（HSK2）；自己（HSK3）；自然

（HSK4）；自从，自动，自豪，自觉，自私，自信，自由，自愿（HSK5）；自卑，自发，自

力更生，自满，自主（HSK6）。共16个词语。先学的词语一般是“自行车”或“自己”，其

中“自”的义项、音项都一致。事实上，16个词语中除了“自然”为义项2、“自从”为义项3

外，其他词语都是义项1。义项2与义项3的能产力都很差，前者除了“自然”、后者除了“自

从、自……以来、来自”，几乎找不到别的常用词。 所以，义项2与义项3可以不扩展。义项1

的扩展可以包括： 

自：自行车，自己，自动, 自豪, 自觉, 自私, 自信, 自由, 自愿，自卑, 自发, 自 

    力更生, 自满, 自主 

 

    扩展词语数量根据两个标准来确定：一是构成语素必须是已知语素，如果“动”或“觉”

还没有学过，就不应该出现“自动”或“自觉”。二是学习者的水平与教材或教师的要求，初

级数量应该少些。也可以根据具体情况与需求增加一些纲外的常用词，如“自我、自在、自

学、自习、自爱、自助、自费、自立、自杀”等等。如果构成词语数量很大，同一语素的同一

义项与音项应该可以在不同的课文或不同层次多次出现。 

 

    进一步考察这 14 个词语，就会发现，除了“自行车”是名词“自己”是代词外，其他都

是形容词与动词，“自动、自豪、自私、自由、自卑、自发、自满”是形容词，“自觉、自

信、自愿、自力更生、自主”是动词。而且，双音节动词的第二个语素“觉、信、愿、主”都

是动词性的。还有一个规律，这些词语的内部结构都是偏正式，也就是说语素“自”修饰后面

的语素。  

 

    “自”作为词尾语素出现构成的词语在 HSK 大纲中只有 4 个：各自，亲自，来自

（HSK5），私自（HSK6），其中“各自、亲自、私自”为义项 1，“来自”为义项 3。义项

3 不能产，所以不扩展。除了“来自”是动词外，其他三个皆为副词。都不是初级词，可以在

学习这三个词的任何一个时扩展出其他两个。 

 

    扩展时应该用分行或分号或不同字体标出不同词性的扩展词语，因为扩展的目的不是列出

一个个孤立的词语，而是让学习者找到正在学习的新语素的构词规律，找到由这个语素所构成

的词语之间的内在联系。这样才能达到举一反三、系统掌握词汇的目的。 

 

三、词尾语素 

  

    《现代汉语频率词典》（1390）显示，语素“色”构词能力排 12 位，构成词条为 199

个，作为词首出现的词条 10 个，作为词尾出现的词条 178 个（另外作为词中出现的词条 8

个）。所以我们可以基本肯定“色”构词时主要作为词尾语素出现。《现代汉语词典》

（1178）认为“色”有 7 个义项：（1）颜色；（2）脸上的神情，神色；（3）种类；（4）情

景，景象；（5）物品的质量；（6）妇女美貌；（7）情欲。 

 

        HSK 词汇大纲中“色”作为构词语素的词语有：颜色（HSK2）；出色，景色，角色

（HSK5）；粉色，气色，色彩，神色，特色，眼色，棕色（HSK6）。共 11 个词语，除了

“色彩”中“色”为词首语素，其他词语中“色”皆为词尾语素。 

 

    因为“色”义项比较多，扩展时需要特别注意选词中“色”的义项。学第一义项“颜色”

时，可以扩展多个表颜色、都是偏正结构的词语如“红色、白色、黑色”，还可以根据教学需
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要增加“金色、银色、单色、杂色、冷色、暗色、深色、浅色、肤色”等；“出色、特色”取

的是第 5 个义项，可以扩展出“本色”等；“景色”是第 4 个义项，可以扩展出多个表景象、

也都是偏正结构的词语，如“山色、水色、天色、月色、湖色、春色、秋色、音色、夜色”

等；“角色”是第 3 个义项，可以扩展出“花色、脚色、货色、各色各样”等；“气色、神

色、眼色”是第 2 个义项，可以扩展出“脸色、血色”等。大纲词没有出现第 6 与第 7 个义

项。显然，7 个义项中，最能产的是义项 1 与义项 4。而且，扩展词语基本上是偏正结构。偏

正式与并列式词语不仅数量最多，两者占了词语总数的三分之一3；实验报告表明（郭胜春

2004，转引孙德金 2012 : 528），也是最容易猜对的部分，偏正式的正确率达 30.2%。 

 

    绝大多数由“色”结尾的双音节词都是名词，因为“色”是名词，符合汉语重心在后的特

点。当然，极少数可以是动宾结构的动词，如“变色、辨色、上色、退色”，是动词时，第一

个构成语素一定是动词。 

    学“色彩”时，可以说明以“色”为词首语素的常用词不多，最多也是“色情、色鬼、色

盲、色弱”几个。 

 

    不同义项的语素扩展应该分别进行，才能便于学习者的习得与记忆，便于培养其正确猜测

旧素新词的意义，达到词汇学习系统化的效果。多项实验报告已经证明（刘颂浩 2001，郭胜

春 2004，分别转引于孙德金 2012	:517 与 527），在干扰学习者正确猜词的诸多因素中，至少

有两个是跟构词法与义项有关的：词的内部结构与一素多义。而且，每个义项的构词能力不

一，如“色”，显然第 1 与第 4 义项的构词能力最强，扩展时应该把重点放在这两个义项上，

让学习者轻而易举地扩大其词汇库存。其他义项完全可以不扩展，因为扩展了作用不大。 

 

四、首尾语素 

 

    《现代汉语频率词典》（1391）显示， 语素“时”构词能力排 65 位，构成词条为 104

个，作为词首出现的词条 37 个，作为词尾出现的词条 53 个（另外作为词中出现的词条 13

个）。所以我们可以基本肯定“时”是一个首尾语素。《现代汉语词典》（1234）认为“时”

有 11 个义项：（1）比较长的一段时间；（2）规定的时候，时候；（3）季节；（4）当前，

现在；（5）时俗，时尚；（6）时辰；（7）计时的单位，小时；（8）时机；（9）时常；

（10）有时候；（11）一种语法范畴。如果放宽标准，也可以说所有的义项都跟“时间”概念

有关。 

 

        HSK 词汇大纲中“时”作为构词语素的词语有：时候（HSK1）；时间，小时

（HSK2）；按时，当时，及时，平时，暂时，准时（HSK4）；时代，时刻，时髦，时期，时

尚，随时，同时（HSK5）；时差，时常，时而，时光，时机，时事，时装，不时，顿时

（HSK6）。共 25 个词语。其中，“时”为词首语素有 14 个，为词尾语素有 11 个，两者数量

相当。 

 

    跟前面两类语素构词位置比较固定相比，对于首尾语素，我们首先需要考虑它作为词首语

素与词尾语素的基本区别。我们将以上词群重新排列： 

 

时候，时间，时代，时刻，时髦，时期，时尚，时差，时常，时而，时光，时机，时 

事，时装 

小时，按时，当时，及时，平时，暂时，准时，随时，同时，不时，顿时 

 

    进一步考察其异同之后，我们至少可以发现以下两点：（1）第一组除了“时常、时而”

为副词、“时髦”为形容词外，其他都是名词，所以我们可以说以“时”为词首语素构成的词

语绝大多数是名词；第二组有名词，如“小时、当时、平时、暂时、同时”，有形容词，如

“及时、准时”，有副词，如“按时、随时、不时、顿时”，所以我们可以说“时”作为词尾
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语素构成的词语词性至少有名、形、动三种可能。（2）第一组大多数表示的是时段，只是长

短的区别（可以回答“多长时间”的问题），比如“时代、时期”表示比较长的时间，“时

刻、时事”表示比较短的时间；而第二组大多数表示的是时点，“按时、准时”都是有一个明

确的时间点的（可以回答“什么时候”的问题）。 

 

    扩展时，可以按词首语素与词尾语素两类来进行。前者除了第一组词语，还可以按照已知

语素的情况或者根据阶段与需求增加名词“时点、时分、时区、时空、时态、时政”等，后者

可以增加“课时、学时、午时、旧时、古时、现时、夏时制、早时、闲时、何时、过时、费

时、一时、工时、历时、共时”等等。后者还可以进一步按照词性分类或词语内部结构分类扩

展。 

 

五、结语 

 

词汇扩展不愧为迅速扩大词汇量的有效方法，因为它注重汉语词汇的特点，即能产高频语

素不多而构词能力极强；也遵循语言习得的特点，即词语需要多次复现，词汇量的增加呈螺旋

式状态。我们的研究表明，要真正达到词汇扩展的理想效果，必须在词汇扩展部分给学习者提

供足够的构词法知识，让他们逐步掌握新语素的构词规律，明了汉语词汇之间的网络关系，然

后才能有效地发挥其联想能力与猜词能力，达到快速增加词汇量的最终目的。这一过程的关键

首先是建立能产高频语素的“身份证”，即全面开展这些语素的构词规律研究；其次是细化词

汇扩展法的标准、内容、程序，把语素的构词规律适当地应用到教材编写与教学实践中。每次

扩展，都应该有明确的标准，标准越细就越利于学习者正确猜测其词义。另外，还需要明确一

点，词汇扩展法得到的词语只是“被动知识”，学习者能阅读，知道其意义，但不一定知道如

何运用。正确运用一个词（变成“主动知识”），还需要了解相关的语法规律。 

 

为了有效获得增加词汇量的效果，我们的研究证明4，扩展词汇必须考虑至少以下十四个

参数：（1）必须将句法与词法分开，扩展只在词法范围内进行；（2）扩展的语素（母球）必

须高频能产，两个条件缺一不可，而且后者更加重要；（3）扩展词语中的另一个语素必须是

已知语素，不同时引进新语素，集中展现母球与已知语素之间的网络关系；（4）扩展词语

（子球）必须是常用词或者是编者事先界定好的某个词汇大纲内的词语，尽量避免随意性语主

观性；（5）扩展词语（子球）的数量按学习者的水平或教学要求给予界定，太多或太少都会

适得其反，一般来说，程度越低，数量相对少些，程度越高，数量可以越多；（6）每次扩展

只用母球的同一个义项，一般应该是文中所学习义项，因为不同义项的构词情况不尽相同，甚

至差别巨大；（7）每次扩展只用母球的同一个音项，理由同上，不同音项可能意义不同，其

构词情况也不同；（8）既然每次扩展只用母球的同一义项与音项，多义与多音母球应该有多

次扩展机会，构词能力极强的母球的同一义项与音项也可以有重现机会，分批呈现众多的子球

及其相互关系；（9）标明子球的词性对学习者猜对词义甚至用词帮助很大，如果可能，还应

该说明母球词性与子球词性之间的关系；（10）尽量按照内部结构关系来排列或说明子球，训

练学习者的词语结构意识；（11）说明母球作为词首语素或词尾语素的构词情况的异同；

（12）如果母球同时是一个首尾语素（占 2/3 的语素），分析并说明其构词特点之异同；

（13）分析并说明母球义项（语素义）与进入子球后的意义（词素义）的关系，避免选用跟母

球义项距离遥远的子球；（14）分析并说明母球义项（语素义）与子球意义（词义）的关系，

当两者关系不明晰时，或者避免这样的子球，或者说明其意义。 

 

    可见，要达到有效地扩展词汇、大幅度地提高词汇量的目的，还有很多待研究、待深入的

工作，希望本文的讨论能起到抛砖引玉的作用，期待更多的同行加入到构词法与完善词汇教学

的行列。 
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注释 

																																																								
1 2017 年英国南安普顿大学举行的国际汉语教学研讨会上发言稿原题为“滚雪球与构词法”，

重点研究了“滚雪球”的 14 个参数：词法参数，能产高频参数，已知语素参数，常用词参

数，数量参数，义项参数，音项参数，再现参数，词性参数，内部结构参数，位置参数，构词

域参数，语素义与词素义关系参数，语素义与词义关系参数。原文篇幅过长，这里只取其中一

个部分的内容进行重写。 
2 本文不用“汉字”的概念，而用“语素”，因为前者属于文字学范畴，后者属于词法范畴。 
3 周荐对 32346 个复合双音词的统计表明（1995，转引周荐 2004: 127），偏正、并列、动

宾、动补、主谓等五种基本结构的比例分别为 50.7%、25.7%、15.6%、0.9%、1.2%。 

6 详见谢红华（2017）。 
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