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Avertissement

Sur la base de la Directive de I’Université de Geneve, le présent document adopte une rédaction
épiceéne et inclusive.

En matiére de citations, de références et de bibliographie, les normes APA (American
Psychology Association, 7°™ édition) sont appliquées.

Par souci de lisibilité, les citations d’enfants et d’adultes de langue étrangére (allemand et
italien) du corps de cette thése ont été traduites en frangais. Le texte original est inséré en note
de bas de page.

Les publications faisant partie intégrante de cette these maintiennent le style et les normes
éditoriales de la revue ou de la maison d’édition dans lesquelles ont été publiées/soumises.
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INTRODUCTION GENERALE

Cette these porte sur les expériences et les vécus de 71 enfants suisses sur le chemin
d’école, soit I’ensemble des trajets plus ou moins organisés couvrant les distances entre le
domicile des enfants et I’école. Ces trajets sont fréquentés quotidiennement environ quatre fois
par jour par chacun-e d’entre elles et eux. Moss et Petrie (2002) proposent la définition suivante
du chemin de 1’école considéré comme un espace propre aux enfants ou elles et ils jouent leur
role d’acteurs et actrices sociales dans le présent (« being »). Pour les auteurs, il s’agit d’un
espace:

[...] where children are understood as fellow citizens with rights, participating members of the
social groups in which they find themselves, agents of their own lives but also interdependent
with others, co-constructors of knowledge, identity and culture, children who co-exist with
others in society on the basis of who they are, rather than who they will become. (p. 106)

Avec ’objectif de comprendre comment les enfants habitent 1’espace, participent a la
vie sociétale et elles et ils mettent en pratique leurs droits de jeunes citoyennes et citoyens, le
chemin de I’école est envisagé ici comme objet d’études et d’expériences propres aux enfants.
Dans une approche compréhensive et fondée sur la recherche participative avec les enfants,
celles-ci et ceux-ci sont les premiéres usagéres et premiers usagers de ce lieu interstitiel®.
L’attention est portée sur leurs expériences personnelles et collectives lorsqu’elles et ils se
déplacent de maniere autonome sur le chemin de 1’école, c’est-a-dire sans une surveillance
systématique de I’adulte. Le statut accordé aux enfants d’acteurs et actrices sociales, détenteurs
et détentrices de droits nous invite a étudier en premier lieu la maniere dont elles et ils vivent
le chemin de I’école, ce qu’elles et ils font et comment elles et ils participent activement a la
co-construction de cet espace-temps entre 1’école et le domicile dans I’intérét de leur
développement et leur bien-étre.

Cette partie introductive donne une vision synoptique et intégrée de I’orientation de ce
travail, tout en facilitant ’entrée progressive des lecteurs et les lectrices dans la problématique
étudiée. Elle s’articule autour de trois chapitres. Le premier présente les origines du projet de
recherche dont cette these fait partie intégrante. Le deuxiéme chapitre fait 1’état de ’art sur les
recherches menées sur et autour du chemin de 1’école comme objet d’études. Il formule la
problématique et les questions de recherche. Le troisieme aborde les fondements
méthodologiques et éthiques mobilisés dans ce travail et se conclut par une vision d’ensemble
de I’agencement de cette thése sur articles.

Chapitre 1. Origines du projet de recherche

Ce travail de these s’inscrit dans la dynamique d’un projet de recherche financé par le
Fonds National Suisse (FNS) intitulé « Exploring the way to and from school with children :

3 Par lieu interstitiel nous entendons 1’espace de transition, de passage entre deux lieu définis ; dans le cas échant
I’école et le domicile. 11 s’agit d’un espace-temps entre deux.
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an interdisciplinary approach of children’s experiences of the third place »*, dont la requérante
principale est Zoe Moody et les co-requérants Frédéric Darbellay et Philip D. Jaffé. L’équipe
de recherche est complétée par Ayuko Berchtold-Sedooka et moi-méme. Une collaboration
dynamique et créative s’est instaurée tout au long de la recherche et a favorisé une intelligence
collective et partagee (Lévy, 2005), tout en permettant et soutenant les développements
personnels. Les échanges continus et les diverses expertises apportées par chaque membre de
I’équipe ont permis de poser de nouveaux questionnements et d’approfondir les réflexions
théoriques et méthodologiques sur la problématique étudiée. Plusieurs publications
individuelles et collectives, dont certains constituent le corpus de cette these, sont le fruit de
cette riche et précieuse coopération.

Le projet de recherche « Sur le chemin de 1’école » prend racine dans deux études
pilotes, I’une portant sur le harcélement entre pairs dans les écoles du canton du Valais en Suisse
(Jaffé & Moody, 2012) et I’autre explorant le chemin de I’école et ses enjeux en termes de
responsabilité familiale et scolaire (Moody, Hirschi et al., 2015). La premiéere recherche montre
que si pres de 95% des éléves valaisan-nes expriment un sentiment de bien-étre dans leur école,
un pourcentage d’entre elles et eux manifeste de 1’angoisse et de la peur lors des déplacements
(& pied, a vélo ou encore en en bus) pour se rendre a I’école. Le chemin de I’école est ainsi un
espace-temps dans lequel des situations de harcélement ou des comportements d’intimidation
ou d’insultes peuvent avoir lieu. Les principales formes de harcélement mises en évidence par
les participant-es sont, par ordre d’importance, les violences verbales (insultes, menaces, etc.),
les violences physiques (bagarres, bousculades, etc.), les violences liées au cyberharcelement
et enfin les violences d’appropriation tels que le vol ou le racket. Les résultats montrent aussi
que I’intimidation augmente dans cet espace-temps non supervise, tout en révélant un domaine
ou les responsabilités juridiques des adultes sont floues par rapport aux usages que les enfants
font de cet espace-temps non scolaire (Hirschi et al., 2014). La deuxieme étude montre que le
trajet scolaire, non strictement surveillé, est un moment durant lequel la situation des victimes
de harcelement peut s’aggraver.

Ces données de recherche ouvrent toutefois aussi la voie a une lecture plus positive du
chemin de I’école. Elles révelent que le trajet scolaire et plus précisément la possibilité de se
déplacer en pleine autonomie, c’est-a-dire en I’absence d’adultes, est une expérience de vie
important pour I’enfant. Il représente un lieu de régulation ou les enfants se détendent,
entreprennent des expériences agréables, socialisent entre elles et eux et apprennent également
a resoudre leurs problemes de maniere autonome. Comme le montrent Calvo et Ragazzi (2014),
certain-es enfants utilisent cet espace-temps a disposition pour apaiser ou résoudre leurs conflits
qui ont émergés en classe ou sur les réseaux sociaux. Le chemin de 1’école sert ainsi de « sas
de décompression » (Moody et al., 2018, p. 16), ou elles et ils ont la chance de décharger leurs
émotions, de partager, de crier, d’expérimenter et de transgresser librement les régles qui
régissent le fonctionnement de I’école ou de la maison. Des interactions significatives, a la fois

4 Requéte n° CR1111_166050 déposée par Dre Zoe Moody (HEP-VS), Prof. Philip D. Jaffé (CIDE) et Prof.
Frédéric Darbellay (CIDE) : « Exploring the way to and from school with children: an interdisciplinary approach
of children’s experiences of the third place ». Comité spécialisé en recherche interdisciplinaire (CoSP-1D), Fonds
National Suisse (FNS).
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avec des personnes d’ages et de genre divers mais aussi avec des animaux ou encore des
éléments naturels, rendent ces déplacements particulierement appréciés par les enfants.

Ces reésultats de recherche ont suscité notre vif intérét pour aller plus en loin dans
I’analyse et la compréhension de cette vision contrastée et plus positive du chemin de 1’école.
Comment I’enfant en tant que premier usager et premicre usageére contribue-t-elle et il a la
définition de cet espace-temps interstitiel entre 1’école et la maison et comment, en retour, celui-
ci influence-t-il son développement et son bien-étre ? L’ambition principale de cette démarche
est d’explorer et d’analyser dans une perspective inter- et transdisciplinaire les vécus
individuels et collectifs des enfants sur le chemin de 1’école. Un premier objectif vise le
développement, sur la base d’une étude empirique, du cadre théorique portant sur les
expériences que les enfants peuvent faire de leur environnement social, physique et spatial. Le
deuxieéme objectif consiste a conduire une recherche avec les enfants, en impliquant activement
un groupe d’enfants comme co-chercheurs et co-chercheuses dans diverses étapes du processus
de recherche (de la finalisation des outils méthodologiques a 1’analyse et I’interprétation des
données). Plusieurs publications (Moody et al., 2021) ont été rédigées a ce sujet et elles
enrichissent la littérature francophone et anglophone sur la recherche inter- et transdisciplinaire
avec les enfants comme expert-es de leurs activités. Un chapitre (Camponovo et al., 2020) d’un
ouvrage collectif (Coté, Lavoie, et al., 2020) portant sur la recherche participative avec les
enfants a également été réalisé. Il est partie intégrante de cette these (Partie 2, Publication n°1).
Une fois ces deux premiers objectifs atteints, il s’agit de fournir a la société civile une série de
recommandations — théoriquement et empiriquement fondées — afin de permettre aux familles,
aux communautés locales et aux écoles de réfléchir sur leurs pratiques et d’envisager le cas
échéant des chemins de I’école plus adaptés aux enfants.

L’attention particuliere apportée ici a la parole des enfants en tant que premicres
usageres et premiers usagers du chemin de I’école et leur participation active dans le processus
de recherche sont des points forts. L’enfant est considéré comme un acteur et une actrice sociale
et sujet de droit. La valeur accordée a sa parole est source de co-production de connaissances
avec les chercheurs et chercheuses. La perspective participative permet « de voir de I’intérieur »
(Bernard et al., 2016) I’objet d’étude et de comprendre les points de vue des personnes
concernées — dans ce cas particulier les enfants —, tout en revendiquant leur droit d’expression
et de participation selon un principe de justice épistémologique et cognitive (Piron, 2018 ;
Visvanathan, 2016). En intégrant aux savoirs scientifiques les savoirs cognitifs et expérientiels
issus des acteurs et actrices concernées, les pratiques peuvent étre étudiées dans une approche
plus transdisciplinaire, collective, partagée et autochtone.

Chapitre 2. Etat de la question et problématique
2.1 Changement de la vision de [’enfant et de |’enfance
Historiquement, les notions d’enfance et d’enfant ont passablement évolue. Le

développement de I’enfant a d’abord été étudié dans une approche plutdt biologique et
naturelle, sans toujours prendre en compte des influences sociales et culturelles auxquelles tout
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enfant est exposé-e. L’enfant a souvent ét¢ décrit-e comme un sujet irrationnel et incomplet en
opposition aux adultes (James & Prout, 1997 ; Qvortrup, 2004). Dans les années 1950, cette
image de ’enfant fondée sur sa dimension biologique laisse progressivement la place a une
perspective plus sociologique qui refléte un changement de statut de I’enfant: de sujet
irrationnel et incomplet elle et il est désormais considéré comme un acteur et une actrice
collective et sociale a part entiere (Huang, 2019 ; Sirota, 2012). La notion d’enfance change
également. Si I’enfance était considérée comme une simple période d’apprentissage jusqu’a
I’age adulte, elle est maintenant définie comme une réalité sociale active faisant partie
intégrante des changement sociaux et sociétaux (Kogler, 2015). Comme 1’écrit Huang (2019)
« children are, by interpreting the adults’ society, constructing and producing their own peer
culture and world in which they are actively participating in exploring the way to become adults
rather than passively waiting » (p. 101).

Les recherches conduites dans les domaines des Childhood Studies et des Children’s
Rights Studies se sont centrées sur ce nouveau paradigme selon lequel les enfants sont des étres
dans le présent (« being »), acteurs et actrices sociales a part entiere et détenteurs et détentrices
de droits individuels (Freeman, 1998 ; James & Prout, 1997 ; James & James, 2008 ; Qvortrup,
1994). L’enfant est co-constructeur et co-constructrice des situations dans lesquelles elle et il
est impliqué-e et qui la/le concernent. Danic et al. (2006) précisent:

The notion of social actors itself gives credit to the capacity for action in the face of social
determination: they are not the passive subject of schooling or a familial burden but instead,
they participate in their own definition, resisting control and overcoming pressure. (p. 27)

L’attention est également portée sur I’agentivité (agency en anglais)® des enfants, soit
leurs capacités a agir, a influencer leur propre développement et a faire des choix, a exprimer
leurs propres idées (James & James, 2008). Selon Garnier (2015), la notion d’agency attribue
a ’enfant un réle actif dans la vie sociale, publique et politique. Les recherches conduites dans
ces domaines d’études ont permis de mettre en évidence que la compréhension de 1’enfant
comme un adulte en devenir (« becoming ») et un sujet incapable d’influencer le monde et son
développement est incompléte voire erronée. Le nouveau paradigme de 1’enfance permet a la
fois de comprendre 1’état actuel de ’enfant et de ses droits, tout en reconnaissant également
qu’elle et il n’est pas un étre statique. Son présent (« being ») est également influencé par son
passé (« have been ») et son avenir (« becoming ») (Huang, 2019 ; Kingdon, 2018). Comme le
suggere Uprichard (2008)

“being and becoming” approach is much more useful than either the “being” discourse or the
“becoming” discourse taken alone, not just because it is based on a conceptually more realistic
representation of both children and adults, but also because it bridges the gap that makes
children “different” to adults. (p. 307)

Les discours de I’enfant comme étre dans le présent et dans le futur permettent d’étendre
la notion d’agentivité au-dela du seul discours du « being ». L’enfant serait bien un acteur et

5 Le mot anglais agency est adopté dans la suite du présent travail.
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une actrice sociale qui construit sa vie quotidienne et le monde qui I’entoure tant dans le présent
que dans I’avenir, elle et il est un étre capable et compétent, agent de son développement
(Corsaro, 1997 ; James & Prout, 1997). L’enfant contribue activement a la production de son «
étre » et de I’environnement qui I’entoure : il ne s’agit pas d’un simple exercice d’assimilation,
mais au contraire d’un vrai travail d’appropriation et de transformation. La société, la culture
et ’espace dans lesquels I’enfant s’inscrit influencent son développement et 1’enfant le
transforme a son tour (Corsaro, 1997).

Il est dés lors important, voire nécessaire, d’explorer 1’enfance et 1’adolescence a partir
du regard de ses premiéres agentes et premiers agents confrontés et pas uniquement au travers
du seul regard adulte. Comme le montrent plusieurs chercheurs et chercheuses (Christensen &
James, 2008 ; James et al., 1998 ; Mayall, 2002), il s’avére primordial de prendre en
considération le point de vue des enfants et des adolescent-es en tant qu’acteurs et actrices
sociales, d’agentes et agents actifs, pour connaitre la fagon dont elles et ils pergoivent et
concoivent leur vie, leurs activités, leurs trajectoires de vie, leurs intéréts, leurs priorités ainsi
que leurs préoccupations. Kingdon (2018) souligne :

Framing children as integrated beings who are; beings, becomings and having beens allows for
a more appropriate construction of the child in which they are recognised as being agentic in
their own lives, capable individuals who can comment on their experiences and future desires
which has implications for both policy and practice. (p. 365)

Différents champs d’étude des sciences humaines et sociales dans la veine des
Childhood et Children’s Rights Studies s’intéressent aujourd’hui aux expériences et routines
quotidiennes enfantines (notamment en lien avec la mobilité) en mobilisant le paradigme de
I’enfance exposé ci-dessus et en portant I’attention sur la relation de réciprocité qui se crée entre
I’enfant et son environnement. Dans une perspective conjointe, cette relation entre 1’enfant et
son environnement est vue comme indissociable et bidirectionnelle. Le modeéle écologique de
Bronfenbrenner (1979, 2004) permet de montrer cette interdépendance entre 1’étre et le milieu :
I’individu influence et réciproquement il est influencé par les diverses sphéres qui composent
I’espace percgu (voir ici Partie 1, Chapitre 6, point 1).

2.2 Recherches sur la mobilité indépendante des enfants dans les espaces publics

De nombreux travaux explorent la maniere dont les enfants et les jeunes accedent aux
espaces publics a partir du point de vue des adultes, plus spécifiquement des parents. Ils portent
en particulier sur la dimension de la sécurité des enfants dans ces espaces. Les études sur les
perceptions des parents vis-a-vis de I’environnement physique et social montrent que la menace
de dangers, comme les accidents, les enlevements, etc. impacte directement leur réticence a
laisser leurs enfants sans surveillance a I’extérieur (Backett-Milburn & Harden, 2004 ; Fyhri &
Hjorthol, 2009 ; Frauendienst & Redecker, 2011 ; Loebach, 2013 ; Mackett et al., 2007 ;
Matthews et al., 2000 ; Pooley et al., 2005 ; Seraj et al., 2012). D’autres recherches montrent
également que les comportements inappropries que les enfants sont susceptibles d’adopter
lorsqu’elles et ils sont en contact avec d’autres enfants, voire au sein de gangs, encouragent les
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adultes a restreindre I’accés a certains espaces publics (McKendrick, 2009 ; Valentine, 1996).
Ces perceptions négatives des parents envers I’environnement physique et social entrent en
écho avec les constats d’autres études qui montrent un déclin de 1I’expérience et de la mobilité
indépendante enfantine dans les rues des communes et des villes (Alexander et al., 2012, 2014 ;
Fyhrietal., 2011 ; Kyttd et al., 2015 ; Lehman-Frisch et al., 2012 ; Nordbakke, 2018 ; O’Brien
et al., 2000 ; Veitch et al., 2008 ; Woolley & Griffin, 2015). La mobilité indépendante s’entend
ici au sens suivant : « Children’s freedom to move around and play in their local environment
without adult accompaniment [and supervision] » (Wales et al., 2021, p. 184).

En ce qui concerne plus spécifiquement le chemin de 1’école, plusieurs travaux montrent
qu’un nombre croissant d’enfants sont conduit-es a I’école en voiture par leurs parents (Hillman
etal., 1990 ; Lewis & Torres, 2010 ; Mackett, 2013 ; McMillan, 2007 ; Seraj et al., 2012). Selon
des études detaillées sur la mobilité indépendante des enfants et les déplacements autonomes
entre le domicile et I’école (Lu et al., 2014 ; Mitra, 2013 ; Pont et al., 2009), la sécurité, la
longueur du trajet a accomplir, 1’age et la capacité de 1’enfant a se déplacer seul-e a pied ou a
vélo, I’organisation de la vie familiale ou encore la météo, sont les motivations les plus
mentionnées par les parents pour leur choix a véhiculer leurs enfants a I’école (Chillon et al.,
2014 ; Larsen et al., 2012 ; McDonald, 2008a ; McDonald & Aalborg, 2009 ; Scheiner, 2016).
L’augmentation du role des méres comme « chauffeuses » pour leurs enfants en raison des
routines quotidiennes toujours plus complexes, conciliant taches familiales, scolaires, extra-
scolaires et professionnelles, a également été mis en évidence (Dowling, 2000 ; Mackett, 2013 ;
Murray, 2007). Le r6le des médias par rapport aux représentations des dangers et les
perceptions plus ou moins négatives transmises au sein de la communauté ne doit pas non plus
étre négligé. Comme le montrent plusieurs travaux (Backett-Milburn & Harden, 2004 ; Pooley
et al., 2005) la perception de parents vis-a-vis de possibles dangers routiers auxquels leurs
enfants peuvent étre expose-es a en effet changé significativement au cours des dernieres
décennies, et ceci notamment en lien avec les contenus diffusés par les medias. Les
informations médiatisées, tant au niveau local qu’international, concernant les accidents
routiers, I’enlévement d’enfants ou encore les situations d’intimidation entre enfants ont un
impact non négligeable sur les inquiétudes et le besoin de contrdle parental sur la mobilité
indépendante de leurs enfants. Par conséquent, les moments et les espaces ou les enfants et les
jeunes peuvent librement marcher, jouer ou étre simplement en compagnie de leurs amies et
amis se rétrécissent. Comme le precise Cele (2006) : « For many children growing up today,
the luxury of moving about freely in their neighborhood is no longer theirs to enjoy » (p. 39).
Le quartier n’est donc plus considéré comme un lieu de prédilection pour les activités
enfantines. Ce fait a inévitablement des répercussions sur le développement personnel, social
et culturel de I’enfant (Loebach, 2013).

Si une grande partie de ces travaux ont joué un réle important dans la recherche sur les
facteurs limitant la mobilité autonome des enfants et des jeunes, ils ont rarement exploré
qualitativement les pratiques réelles, ainsi que les perceptions et les émotions ressenties par les
enfants lors de leurs déplacements dans les espaces publics. Comme le suggeérent Horton et al.
(2014) cette limitation dans exploration de ces enjeux spécifiques liés a la mobilité doit étre
dépassée, « not only because of a general erasure of qualitative richness but specifically because
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everyday details, complexities, diversities, events and bodily practices of walking are
fundamentally important to the lives and experiences of many children and young people » (p.
96). Il faut également relever que ces travaux privilégient la recherche « sur » plutét que la
recherche « avec » les enfants, en mettant en avant surtout le point de vue des adultes sur les
déplacements des enfants dans les espaces publics. La voix des enfants n’est dans ce cas que
trés partiellement écoutée, voire non prise en compte. La redécouverte du role de I’enfant
comme acteur, actrice et agent-e encourage désormais les chercheurs et chercheuses a passer
d’une approche adulto-centrée a une approche centrée sur 1’enfant et portant attention aux
dimensions expérientielles et aux perceptions et de représentations de 1I’environnement propres
a ’enfant (Burdette et al., 2004 ; Holloway & Valentine, 2000 ; McDonald, 2008b ; Sallis et
al., 2000 ; Veitch et al., 2008).

Le corpus de recherches le plus vaste concernant la mobilité indépendante et 1’utilisation
des espaces publics par les enfants et les jeunes est constitué par les travaux en sciences sociales
menés notamment en Amérique du Nord (Fusco et al., 2012), en Australie et Nouvelle Zélande
(Carroll et al., 2015 ; Carver et al., 2013 ; Egli et al., 2020 ; Mitchell et al., 2007 ; Timperio et
al., 20006) et en Europe de 1’Ouest, en particulier au Royaume-Uni (voir Hillman et al., 1990 ;
Horton et al., 2014 ; Mackett, 2013 ; O’Brien et al., 2000) et dans les pays scandinaves (Ross,
2007 ; Wales et al., 2021). Des équipes de recherche d’autres pays européens, comme la France
(Depeau, 2008, s.d. ; Gayet-Viaud et al., 2015), I’Italie (Groupe Palomar, 2009 ; Pacilli et al.,
2013 ; Prezza et al., 2010 ; Tonucci, 2015), la Belgique (Zwerts, 2010), le Portugal (Cordovil,
etal., 2015), I’ Allemagne (Scheiner, 2016 ; Scheiner et al., 2019) ou encore 1’Espagne (Monnet
& Avrias, 2016) ont également conduit des recherches a ce sujet. L’influence de la modalité de
déplacement, active versus passive, sur les expériences des enfants sur le chemin de 1’école a
été étudiée par plusieurs chercheurs et chercheuses. Les travaux montrent que les enfants qui
sont vehiculé-es a I’école, outre le fait d’avoir une activité physique réduite, sont limité-es dans
la construction d’un réseau social plus riche et varié que celui interne au contexte scolaire. Les
enfants sont aussi freiné-es dans la découverte et la connaissance de leur environnement
géographique et naturel (Faulkner et al., 2009 ; Mackett, 2013 ; Murray, 2007 ; Rissotto &
Tonucci, 2002). Par différentiation, des enfants allant a 1’école a pied ou a vélo font état de
connaissances environnementales plus poussées, elles et ils témoignent (notamment par le
dessin et des descriptions détaillées) d’une relation plus étroite avec I’environnement que les
enfants qui utilisent des transport passifs (Fusco et al., 2012 ; Hittenmoser, 2004 ; Thommen
et al., 2010).

D’autres recherches portant sur le chemin de I’école se sont intéressées a la maniere
dont les enfants vivent les déplacements entre le domicile et I