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ARTICLE INFO RESUME
Mots clés: . A Le trouble de personnalité borderline (TPB) est une pathologie fréquente, sévére et encore majoritaire-
Trouble de personnalité borderline ment diagnostiquée chez I'adulte bien que sa présence a I'adolescence soit aujourd’hui attestée. En effet,

Adolescence plusieurs obstacles semblent s’opposer a ce diagnostic avant I'dge de 18 ans. Mis a part la difficulté pouvant

Diagn: i . cocs . . . e . . . . . .
Evi%u:tsigrcl exister pour différencier une crise d’adolescence transitoire des traits de personnalité borderline, il existe
Dépistage aussi une certaine réserve émanant des professionnels de la santé a stigmatiser leurs plus jeunes patients

Stigmatisation avec cette étiquette en particulier. Pourtant, é&tre en mesure de pouvoir identifier et traiter cette patholo-
gie durant cette période développementale permettrait de réduire nombre de conséquences négatives
associées a ce trouble a long terme. Pour parvenir a cette identification précoce, il est nécessaire de créer

g?r,:;v:rrl?;'e personality disorder des outils fiables et valides capables d’évaluer ce trouble chez les adolescents. L'objet de cet article est de
Adolescence présenter les études actuelles portant sur les difficultés liées au diagnostic de TPB a 'adolescence mais
Diagnostic aussi de mettre en avant les solutions envisageables. Nous détaillerons donc les caractéristiques princi-
Assessment pales du TPB ainsi que sa présentation a I'adolescence. Puis enfin nous aborderons les différents outils
Screening existant actuellement pour diagnostiquer et évaluer cette pathologie chez les adolescents.

Stigmatization © 2021 The Author(s). Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the CC

BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

ABSTRACT

Borderline personality disorder (BPD) is a frequent and severe pathology. Although BPD is mostly diag-
nosed in adults, evidence shows that it can also be adequately diagnosed in adolescents. However, several
obstacles seem to prevent this diagnosis from being made on patients younger than 18. Aside from the
fact that drawing a line between borderline personality features and the transitional adolescent turmoil
could be complicated, some health professionals are reluctant to make a diagnosis that stigmatizes their
patients, especially the youngest ones. However, being able to identify and treat BPD during this devel-
opmental stage would reduce many adverse outcomes in the long run. Achieving early detection requires
reliable and valid tools to screen and diagnose BPD in adolescents. The aim of this article is not only to
review studies reporting on difficulties to diagnose BPD in adolescents but also to highlight some realistic
solutions. We explain in detail how BPD symptoms manifest during adolescence. We also present the
tools currently available to assess and diagnose this pathology in adolescents.
© 2021 The Author(s). Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the CC
BY license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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(TPB) est réguliérement mise en question. Au cours des deux
derniéres décennies, la littérature scientifique anglophone a fait
état de nombreux débats quant au TPB et plus précisément quant
a son émergence [1,2]. Peut-étre du fait que le DSM 5 [3] stipule
une apparition des symptomes « au moins depuis I'adolescence
ou le début de I'age adulte », soit de maniére intuitive ou tacite
pour les cliniciens dés 18 ans, ce trouble est essentiellement diag-
nostiqué chez I'adulte. Toutefois, diagnostiquer cette pathologie a
partir de 18 ans équivaut a inférer qu’elle n’existe pas auparavant
et, qu'aussitot la majorité passée, elle apparait. Est-ce vraiment
plausible ? Dans cette revue narrative, nous reprendrons les obsta-
cles au diagnostic et les solutions possibles étant donné qu'un
nombre croissant d’études s’intéressant au diagnostic de ce trou-
ble a I'adolescence indiquent que ses critéres diagnostiques ne
sont pas moins fiables, valides et stables avant 18 ans qu’aprés
comme nous le détaillerons ci-dessous [2,4,5]. D’'un point de vue
clinique, une détection précoce de cette pathologie présenterait
plusieurs bénéfices, notamment la mise en place de stratégies
psychologiques et/ou thérapeutiques permettant d’agir avant que
certains comportements se cristallisent ou que certains problémes
s’aggravent avec le temps du fait de 'autonomisation des processus
pathologiques [5]. Toutefois, imaginer pouvoir identifier le trouble
de personnalité borderline chez des adolescents nécessite la créa-
tion et la mise en place d’instruments fiables, valides et capables
d’évaluer cette pathologie chez les jeunes [6]. Dans cette revue,
nous aborderons ces deux aspects de diagnostic et d’évaluation du
TPB chez I'adolescent.

2. Epidémiologie

Le trouble de personnalité borderline est une pathologie
fréquente, sévére et présentant une certaine hétérogénéité [7,8].
Selon le DSM 5 [3], le diagnostic de TPB nécessite la présence d’au
moins cing critéres sur les neuf que compte le trouble. Ces derniers
sont les suivants : peur de I'abandon, relations interpersonnelles
instables et intenses, perturbation de lidentité, impulsivité,
tentatives de suicide et/ou comportements auto-dommageables,
instabilité affective, sentiment chronique de vide, colére intense
et inappropriée, idées paranoiaques et/ou symptomes dissociatifs.
De la sorte, 151 combinaisons différentes sont possibles pour
atteindre ce diagnostic, conduisant ainsi a des patients aux profils
pouvant étre tres distincts les uns des autres [9]. Le TPB se carac-
térise principalement par des difficultés a réguler les émotions, les
pensées, les comportements ainsi que les relations. Les personnes
souffrant d’'un TPB présentent une instabilité affective avec des
émotions vécues comme intenses et pouvant changer de maniére
abrupte. Elles ont une perturbation identitaire faisant qu’elles
passent rapidement d’un sentiment de soi positif a négatif et que,
bien souvent, elles en arrivent méme a se questionner sur qui
elles sont vraiment. Les comportements peuvent étre impulsifs,
C’est-a-dire, sans prise en compte des répercussions a moyen ou
long terme que peuvent engendrer les actions. Les comportements
suicidaires et auto-dommageables de type coupures, scarifica-
tions, peuvent étre fréquents. Du fait de leur tendance a osciller
entre I'idéalisation et la dévalorisation d’autrui, leurs relations
interpersonnelles sont instables et ponctuées par des conflits. Ces
différents aspects symptomatiques peuvent étre semblables, dans
une certaine mesure, a ce qui est constaté durant I'adolescence
de maniére physiologique (impulsivité, labilité émotionnelle,
recherche identitaire) [10,11]. Toutefois, ces symptdmes vont
diminuer durant I'adolescence chez les jeunes ne présentant pas
de pathologies tandis qu’ils tendent a augmenter au fil du temps
chez les adolescents présentant un TPB [12]. Néanmoins, il n’est
donc pas évident de faire une distinction claire et précise entre le
normal et le pathologique durant cette période. Comme seulement
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une fraction de la population adolescente présente un TPB,
l'utilisation d’échelles standardisées peut étre une aide précieuse
tant pour le diagnostic que pour I’évaluation du traitement.

Chez I'adulte, la prévalence du TPB est estimée entre 0,7 % et
2,7 % dans la population générale et jusqu'a 20 % dans le milieu
psychiatrique [13,14]. Méme si les données concernant la préva-
lence de ce trouble a I'adolescence sont rares, il semble qu’il puisse
toucher de 1 % a 3 % des adolescents [15], ce taux pouvant grimper
a 11 % en psychiatrie ambulatoire et 50 % en milieu hospital-
ier [16]. Au vu de sa prépondérance, des interventions précoces,
notamment la thérapie comportementale dialectique adaptée aux
adolescents, ont été mises en place avec succes dans plusieurs pays
[17-19]. Toutefois, malgré I'importance de cette pathologie et de
ses conséquences fonctionnelles, et en dépit du fait que des psy-
chothérapies aient démontré leur efficacité pour réduire sonimpact
négatif, le dépistage et I'évaluation précoces sont encore loin d’étre
la régle et ce, particuliérement dans le monde francophone.

3. Causes de I’'absence de diagnostic de TPB a I'adolescence

Il existe une certaine réticence a diagnostiquer le trouble de
personnalité borderline a I'adolescence et ce, pour différentes
raisons [2,20]. Premiérement, I'adolescence étant connue pour
étre une période développementale ot I'on peut trouver des
comportements impulsifs, des attitudes oppositionnelles ou des
changements d’humeur marqués, il est important de ne pas faire
I’'amalgame entre cette crise transitoire et les signes prodromiques
d’'un TPB. En effet, manifester des accés de colére, avoir des relations
interpersonnelles chaotiques, consommer des substances illicites
ou méme se scarifier transitoirement peuvent étre autant de man-
ifestations caractéristiques de I'adolescence. Dés lors, il s’agit de
prendre en considération la sévérité des symptomes, leur durée
dans le temps ainsi que leur nombre car ce sont ces parametres qui
permettront d’évoquer un TPB a I'adolescence [12,21-23]. Deux-
iémement, la personnalité étant encore en pleine construction et de
faitincompléte, poser un diagnostic de trouble de personnalité peut
sembler antinomique. Finalement, et ceci constitue probablement
la raison la plus importante, le TPB est per¢u comme un diagnostic
sévere, voire stigmatisant et les professionnels de la santé peuvent
émettre des réserves a « coller » cette étiquette a leurs patients,
en particulier les plus jeunes d’entre eux. En effet, si les croyances
liées a ce trouble ont évolué au cours des derniéres années, il n’en
reste pas moins que le TPB est encore aujourd’hui percu de maniére
négative et ce, tant par I'opinion publique que par les soignants
[24-26]. Bien qu'il ait été prouvé que la rémission est davantage la
régle que I'exception [27-31], I'idée que le TPB soit une sentence a
vie demeure une croyance profondément ancrée dans les représen-
tations des soignants. En outre, bien que le contraire ait été mis en
évidence [32], la croyance que ce trouble ne soit traitable que par
des spécialistes formés a des thérapies spécifiques et pointues pré-
domine encore actuellement. De méme, il n’est pas rare que les
cliniciens, au vu des comorbidités fréquentes avec des troubles de
I'axe I, se focalisent sur le traitement de ces derniéres au détri-
ment du TPB comme une entité a part entiére [26,33,34]. L'attitude
des soignants est également un point non négligeable a consid-
érer dans cette résistance a poser un diagnostic de TPB dans la
perpétuation de la stigmatisation rattachée a ce trouble. En effet,
non seulement certains cliniciens tendent a décrire les patients
présentant un TPB dans des termes péjoratifs tels que « manipu-
lateur », « résistant au traitement », ou « difficile » [35,36], mais ils
démontrent également moins de sympathie vis-a-vis d’eux par rap-
port a des patients dépressifs ou schizophrénes car ils sont percus
comme étant davantage « en contréle » de leurs comportements
[37]. En outre, ils se montrent moins optimistes avec eux qu’avec
des patients dépressifs ou schizophrénes [38]. Aux croyances des
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soignants s’ajoute également celles que les patients présentant un
TPB ont sur eux-mémes. En effet, ce trouble est associé a un fort
degré d’auto-stigmatisation comparativement a d’autres troubles
comme le trouble bipolaire ou le trouble déficit d’attention avec ou
sans hyperactivité [25]. Finalement, hormis la stigmatisation dont
patit le TPB, une autre cause de non-diagnostic peut étre imputée
au manque de certitude des cliniciens quant au diagnostic méme
de TPB[26]. Une solution proposée pour pallier cette stigmatisation
et ce manque de clarté dans le diagnostic de TPB serait de mettre
en place des formations ainsi que des supervisions ciblées sur cette
pathologie afin de permettre au personnel soignant d’étre a méme
de mieux interagir avec ces patients [26,37,39]. De ce manque de
formation et d’expérience dans la reconnaissance et le traitement
du TPB découle inévitablement le fait que de nombreux jeunes
ne sont pas diagnostiqués correctement et n’ont ainsi pas le suivi
approprié. Pourtant, comme dans le cas d’autres pathologies psy-
chiatriques, il est probable qu’il existe pour le TPB une corrélation
entre la durée d’évolution du trouble non traité et un pronostic
aggravé [1,20,40,41]. Ainsi, une identification précoce et la mise en
place d'un traitement pourraient réduire la chronicité et nombre
de conséquences négatives liées a cette pathologie.

4. Caractéristiques du TPB a I'adolescence

Le premier écueil est donc la question de la différence entre le
TPB, voir ses prodromes, et la « crise d’adolescence » passagére.
La présentation clinique du TPB a I'adolescence serait tout aussi
hétérogene qu’elle peut I'étre a I'age adulte [42]. Toutefois, la com-
paraison a des groupes contrdles dans des études permet de mettre
en évidence certaines caractéristiques. Tout d’abord, les adoles-
cents avec un TPB auraient tendance a rencontrer des difficultés au
niveau social, cela se manifestant notamment par des amitiés peu
nombreuses, I'absence d’un meilleur ami ou encore peu d’activités
sociales [43]. La scolarité serait également impactée, le constat
étant de davantage de classes redoublées et d’abandon de I'école
chez ces jeunes [17,41]. De plus, ils auraient des problémes plus
fréquents avec la justice du fait de comportements antisociaux que
des adolescents sans TPB [42,44,45]. En outre, comparativement
a d’autres groupes cliniques, ils auraient des taux plus élevés de
comorbidités avecles troubles de I'humeur, les troubles anxieux, les
troubles alimentaires, les troubles d’utilisation de substances, I'état
de stress post-traumatique et le trouble déficit d’attention avec
ou sans hyperactivité [20,22,23,45,46]. Par rapport aux adultes,
les adolescents manifesteraient davantage les symptomes les plus
aigus du TPB, a savoir les comportements auto-dommageables, sui-
cidaires, impulsifs ainsi qu'une colére intense et incongrue [2,20].

5. Diagnostic et évaluation du TPB a I’adolescence

L’approche dimensionnelle pronée dans la section Il du DSM
5 rend possible le diagnostic de TPB chez I'adolescent et méme chez
I'enfant [2,42,47]. Néanmoins, ce diagnostic reste relativement
mal défini, stipulant uniquement que pour étre posé les traits
de personnalité inadaptés (5 critéres sur 9), tels que la labilité
émotionnelle ou I'impulsivité, doivent avoir été présents depuis au
moins une année [1,5]. Malgré la possibilité de poser ce diagnostic,
il subsiste un réel manque quant aux moyens cliniques mis a
disposition pour diagnostiquer mais également pour évaluer la
sévérité de cette pathologie chez de jeunes patients, et ce d’autant
plus en langue francaise. En effet, si différents entretiens semi-
structurés sont utilisés chez I'adulte pour diagnostiquer le TPB, il
n’en existe qu'un seul pour les jeunes, en anglais, The Childhood
Interview for DSM-IV borderline personality disorder [48]. 1l s’agit
d’'une version adaptée d'un entretien initialement utilisé chez
les adultes, évaluant les neuf critéres diagnostique du trouble.
Cette version est plus structurée, présente un langage simplifié et
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deux formes d'impulsivité ont été retirées : la promiscuité et la
conduite routiére imprudente. Les résultats d’'une étude examinant
les propriétés psychométriques du CI-BPD supportent la validité
et la fiabilité de cet instrument [49]. Toutefois, le désavantage
de cet outil, au méme titre que des entretiens semi-structurés
de maniére générale, est qu'il nécessite d’avoir a disposition un
laps de temps suffisant pour sa passation compléte. Ainsi, afin
de dépister le TPB et de compléter le diagnostic du clinicien, il
est nécessaire d’avoir a disposition des outils valides et fiables
permettant une évaluation rapide du TPB chez les jeunes afin
de mettre en place une intervention ciblée le plus tot possible.
A cet escient, quelques échelles de type auto-reportées ont pu
étre utilisées avec cette population. Toutefois, elles sont souvent
inadaptées pour des adolescents car créées initialement pour une
évaluation du TPB chez les adultes et donc non a méme de détecter
les prodromes d'un TPB chez les jeunes [42]. Parmi ces derniéres,
les deux principales échelles utilisées sont le Borderline Personality
Questionnaire (BPQ) [50] et le McLean Screening Instrument for
Borderline Personality Disorder (MSI-BPD) [51]. Le BPQ est composé
de 80 items de type vrai/faux répartis dans neuf sous-échelles
représentatives des critéres DSM du TPB. Le MSI-BPD est une
échelle de 10 items également de type vrai/faux, avec un item
évaluant chacun des huit premiers critéres du trouble et deux
items pour le neuviéme critére relatif aux idées paranoiaques et a
la dissociation. Une étude menée sur 121 adolescents agés de 12 a
17 ans a démontré que le MSI-BPD présente une validité adéquate
en tant que mesure d’évaluation pour des jeunes de cet age [52].
Toutefois, une autre recherche comparant différentes échelles,
parmi lesquelles le BPQ et le MSI-BPD, atteste de la supériorité
du BPQ au niveau de ses propriétés psychométriques et ce faisant
d’'un diagnostic plus précis [4]. Hormis le fait que cet outil n’est
pas congu spécifiquement pour une population adolescente, son
principal inconvénient réside dans sa longueur du fait de son
nombre d’items conséquent. Afin de pallier le manque évident
de moyens d’évaluation du TPB chez des adolescents, Crick et al
ont développé le Borderline Personality Features Scale for Children
(BPFSC), un questionnaire auto-reporté constitué de 24 items sur
une échelle de Likert en cinq points (de pas du tout vrai a toujours
vrai) et pouvant étre utilisé chez I'’enfant dés neuf ans [53]. Un des
principaux atouts de cet instrument est qu’il propose une approche
dimensionnelle de la pathologie dans laquelle un score global plus
élevé indique un plus haut niveau de traits borderline. De la sorte,
méme les jeunes ne présentant pas le spectre symptomatologique
total du TPB mais étant a risque peuvent étre identifiés et pris en
charge le plus tot possible. Il existe également une version abrégée
en 11 items de cet instrument ainsi qu'une hétéro version a faire
remplir par les parents [47,54]. Dans une étude récente [55], des
versions en frangais du BPFSC et du BPFSC-11 ont été développées
et démontrent de bonnes qualités psychométriques. Une autre
échelle dimensionnelle existe, I'échelle des traits borderline de
la version adolescente du Personality Assessment Inventory (PAI-
A) développée pour les jeunes de 12 a 18 ans [56]. Il s’agit d’'un
questionnaire auto-rapporté en 20 items sur une échelle de Likert
en 4 points (de pas du tout vrai a tout d fait vrai) et composée de qua-
tre sous-échelles différentes : problémes identitaires, instabilité
affective, relations interpersonnelles négatives et comportements
auto-dommageables. Toutefois, si la version adulte de cette échelle
démontre des propriétés psychométriques satisfaisantes, peu
d’études se sont penchées sur la version pour adolescents et ainsi
la prudence reste de mise quant a son utilisation dans un contexte
clinique [57]. Cette derniére remarque s’applique également au
Abbreviated-diagnostic interview for borderlines (Ab-DIB) [58], un
questionnaire auto-reporté pour adolescents en 26 items de type
oui/non répartis en deux sections : déficiences au niveau cognitif et
affectif, et impulsivité. Cette échelle est disponible en anglais mais
également en francais. La seule étude ayant investigué ses pro-

187



E.Phametal.

priétés psychométriques atteste de leur qualité [58]. Toutefois, le
Ab-DIB présente certaines limites. En effet, s’il présente I'avantage
certain d’évaluer de maniére extensive les symptéomes de lignée
psychotique, il n’évalue que peu la labilité émotionnelle ainsi que
le domaine des relations interpersonnelles. On voit donc que le
clinicien francophone n’a encore que peu d’outils a disposition pour
le dépistage et I’évaluation du TPB, notamment a I’adolescence.

6. Conclusion

La littérature et les retours de la pratique clinique soulig-
nent que les traits de personnalité borderline sont prédictifs d’'un
futur TPB [1,40,41]. En outre, a I'adolescence, les traits de per-
sonnalité borderline peuvent fréquemment se manifester par des
conduites anti-sociales ainsi que des passages a l'acte auto et
hétéro-agressifs [2,20]. Ces particularités cliniques sont préoccu-
pantes car au-dela du risque suicidaire immédiat, elles présentent
également un impact fonctionnel majeur durant cette période de
vie (enjeux relationnels, enjeux d’avenir socio-professionnel). En
effet, la pathologie peut notamment interférer avec la poursuite
d’'un cursus scolaire normal ce qui peut s’avérer lourd en con-
séquence [41,59]. Cependant, malgré cette clinique inquiétante et
évocatrice, le diagnostic de TPB est rarement retenu ou évoqué
comme diagnostic différentiel avant 18 ans.

Afin d’améliorer le dépistage et la prise en charge du TPB a
I'adolescence, les représentations des soignants doivent évoluer.
Si la réticence de certains praticiens qui pronent la réserve est
compréhensible pour éviter une stigmatisation, il est toutefois
important d’envisager ce diagnostic car le pronostic est bon si les
traits de personnalité borderline sont identifiés précocement.

En effet, le traitement spécifique des comportements présen-
tés par les adolescents avec suspicion de TPB peut permettre
de limiter leur « psychiatrisation » (hospitalisation en milieu
spécialisé, traitement psycho-pharmacologique). D’autre part, la
mise en place d’instruments d’évaluation fiables et valides per-
mettrait un gain de temps considérable a la prise en charge. Si
quelques auto-questionnaires sont prometteurs pour évaluer le
TPB chez I'adolescent, peu d’études attestent de I'excellence des
propriétés psychométriques de ces échelles ainsi que de leurs qual-
ités d’utilisation en pratique clinique.

Il semble également d’une importance capitale que les pro-
fessionnels soient davantage au clair quant au concept méme de
TPB. Afin d’atteindre cet idéal, nous préconisons davantage de for-
mations dédiées au TPB ouvertes a tout professionnel travaillant
avec des personnes ayant ce trouble afin qu’ils aient une meilleure
connaissance de cette pathologie et puissent étre a méme de la
diagnostiquer de maniére correcte et de la traiter de maniére effi-
cace. Une fois mieux formés au TPB, ces soignants seront également
capables d’aider leurs collégues a mieux traiter cette pathologie et
de la sorte, petit a petit, la stigmatisation et la réticence a diag-
nostiquer ce trouble disparaitront permettant une prise en charge
optimale et ce, dés I'adolescence.

En paralléle, permettre aux adolescents une place plus active
dans la possibilité de développer leurs propres ressources sem-
ble également étre une nécessité éthique, qui permet de surcroit
de limiter le recours a I’hopital et le recours aux psychotropes qui
traitent les conséquences du fonctionnement (trés cofiteux) de type
borderline.

En conclusion, dépister et évaluer le trouble de personnalité
borderline dés I'adolescence, permet de réduire le risque d'une
chronicisation de la maladie et son impact négatif tant pour les
patients que pour le systéme de soins au sens large.
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